PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-05

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Fortalecer laflexibilidad con sus pares através de
| as acciones — g ercicios grupal es/col ectivos como
caracteristicas propias de la expresion de emociones.

3. Hora:

Jueves,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 37

9. N° de Semana: 20

Mejorar lamanipulacion y dominio del balén

4. Grupo:

FUTSAL 3

10.

Mantener y progresar con el balén frente alos
adversarios. iniciacion a el futbol sala

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA,
TRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES
CALENTAMIENTOY ESTIRAMIENTO

40 minutos

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. trabajo sobre mengjo de
emociones Calentamiento Y estiramiento Juego de
Persecucion. Por parejas agarrados de la mano. Una
pareja se la queda, y tiene que pillar aotra pareja.
Cuando lo logre, se laquedarala pargja que hasido
pillada. No vale devolver.

18. CENTRAL

MANIPULACION Y DOMINIO DE BALON

60 minutos

Grupos de cuatro, dos contra dos, con una pelota.

L a parejatiene laposesion del balén, trata de
conservarla conduciéndolay/o pasandosela. La otra
pareja, intentard arrebatérsela. Si 1o consiguen
cambio derol. Dos se colocan en un lateral dela
pista, y los otros dos, en €l otro. Sale el primero
conduciendo €l balon con el pie hasta el otro
extremo y se quedaalli. Vuelve otro con €l balén, y
se lo entrega al siguiente, sucesivamente. .
Conducciones en Zig-Zag. Igual que el gercicio
anterior, pero conduciendo el balén en zig-zag o
slalon entre los conos colocados alo largo del
recorrido. El Rondo. Con los mismos grupos de
cuatro, se colocan en circulo. Uno en el medio del
circulo, trata de tocar €l balon que los otros se
centran con los pies. Si 1o consigue sale del centro 'y
entra el quefallo.

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

20 minutos

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR 11. OBJETIVO DE CLASE
2. Fecha 2019-09-05 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Fortalecer laflexibilidad con sus pares através de
| as acciones — g ercicios grupal es/col ectivos como
caracteristicas propias de la expresion de emociones.
3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 37 9. N° de Semana: 20 Mejorar lamanipulacion y dominio del balén
4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades: Mantener y progresar con €l balon frente alos
adversarios. iniciacion a el futbol sala
TI NOMBRE ASISTENCIA
1029288790 KIMBERLY YURANY PLAZAS Asistio
1033774363 DAVID SANTIAGO PORTILLO Asistio
1222203666 JOSE ALEJANDRO SANCHEZ Asistio
1016729953 ANDRES MATIAS SANTIAGO Asistio
1033769108 SHAIRA MICHEL SCARPETA Asistio
1023003200 THIAGO SMITH SIERRA Asistio
1029289283 DILAN SANTIAGO SILVA Asistio
1145426208 THOMASTELLEZ Asistio
1029288944 NICOLL JULIETH TIBATA Asistio
1014484636 LAURA SOFIA VEGA Asistio
1014882921 ABRAHAM GALETH ZARATE Asistio
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